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WIRUSOW NIE ZOBACZYSZ!

s3 bardzo mate, mozna je zobaczyc tylko w laboratorium

pod specjalnym mikroskopem elektronowym.

WIRUSY SA GROZNE | PODSTEPNE! 42 _
moga powodowac wiele choréb zakaznych

groznych dla zdrowia i zycia cztowieka.

WIRUSY PRZENOSZA SIE DROGA KROPELKOWA!

podczas kichania, kaszlu, méwienia czy zabawy,
wirus moze przedostac sie bezposrednio na cztowieka
lub r6zne przedmioty, ktore potem dotykamy.




Z wirusami
mozemy sie
spotkac wszedzie:

* na placu zabaw

* w przedszkolu

 w sklepie

* na roznego typu przedmiotach np.:
zabawkach, telefonach komérkowych itp.

* podczas kontaktu z osoba chorg




KIEDY JESTESMY NARAZENI NA KONTAKT Z WIRUSAMI?

na kontakt z wirusami jesteSmy narazeni szczegolnie:

* w sezonie jesienno-zimowym, w ktorym duzo fatwiej jest
zachorowac

* przy braku odpowiedniej higieny rak




JAK WALCZYC Z WIRUSAMI?

MYJ RECE
CIEPLA WODA Z MYDLEM

PRZEZ CO NAJMNIEJ 30 SEKUND

KIEDY?

« przed kazdym positkiem

* po wyjsciu z toalety

* po powrocie ze spaceru lub podworka

* po zabawie

« po kontakcie ze zwierzetami

« po kichaniu i kastaniu, jesli zakrywates reka
buzie, nos

* oraz za kazdym razem kiedy rece sa brudne
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« kiedy masz brudne rece nie dotykaj
-:3 nimi oczu, ust i nosa

* nos ubrania odpowiednie do
warunkow pogodowych

» podczas kichania i kaszlu zastaniaj
nos i usta chusteczka jednorazowa
lub zgieciem fokcia

- jedz owoce i warzywa, to na zdrowie
dobrze wplywa —_—

* pij wode

- aktywnie spedzaj wolny czas
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Kiedy masz
brudne rece
nie dotykaj nimi
oczu, nosa i ust

Czesto myj
rece woda
z mydtem przez
min. 30 sekund

Unikaj kontaktu
: z osobami chorymi,
7% Unikaj duzych . i '
skupisk
ludzkich

Podczas kichania ' )
i kaszlu zakrywaj _ 0dzywiaj sie prawidtowo,
nos i usta chusteczka jedz regularnie zdrowe positki,

lub zgieciem tokcia pij wode, uprawiaj sport

\ No$ ubrania
PRZESTRZEGANIE PODSTAWOWYCH dostosowane

\ ZASAD HIGIENY TO NAJLEPSZY SPOSOB do warunkow
OCHRONY PRZED WIRUSAMI! pogodowych
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ODPOWIEDZ NA PYTANIA:

1.Dlaczego i kiedy nalezy doktadnie myc¢ rece
woda i mydtem?

2.Dlaczego nalezy sie szczepic?

3.Dlaczego nalezy unikac¢ duzych skupisk
ludzkich i zachowac odstep od innych osob
podczas spaceru, zakupow itp.?

4.Dlaczego nalezy zastaniac nos i usta maseczky?

5.Dlaczego nalezy unikac¢ dotykania okolic nosa,
ust i oczu?




KRZYZOWKA

. Jednorazowa, higieniczna - stuzy do wycierania nosa?

2. Atakuje ludzi, komputery ...?

3. Zachowujesz ja od innych (minimum 1,5 m) np. na spacerze
i zakupach?

4. Podstawowa zasada ochrony przed wirusami?

5. Najczesciej w strzykawce, chroni przed groznymi chorobami

zakaznymi?

6. Moze byc papierowy, Iniany lub frotowy?
7. Nie tylko karnawatowa?
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PAMIETA] !!!

PRZESTRZEGANIE
PODSTAWOWYCH
ZASAD HIGIENY TO NAJLEPSZY SPOSOB
OCHRONY PRZED WIRUSAMI...

CHOROBY
SA NIEPRZYJEMNE,

A CZASAMI NAWET GROZNE,
ALE NIEKTORYM Z NICH MOZNA
ZAPOBIEGAC DZIEKI
SZCZEPIENIOM

A teraz
umyj rece
i zaspiewaj
piosenke...




Tekst piosenki: Agata Matyszkiewicz

@

Myp ONA
£01wopa Ta SIE ZACZYNA wiRUSOOCHR

1. Kiedy jestes po zabawie, Szurum burum
gdy juz wiesz, co piszczy w trawie Raz, dwa, trzy
trzeba umy¢ swe raczeta Raczki myj i ty!

niech to kazde z was pamieta.
5. Z dotu w gore, potem z gorki,

2. Stuchaj, mata ma peretko! myjcie raczki i pazurki,
W swoje tapki wez mydetko, bo pazurki - powiem skrycie
biate, czy tez kolorowe, brud skrywaja znakomicie!
raczki beda zdrowe! Juz bakterie uciekaja!
Szurum burum 6. Juz wirusy sie poddaja!
Raz, dwa, trzy Woda leci Kap kap kap
Raczki myj i ty! mydfo w raczki tap!
3. Troszke mydta, z kranu wody Szurum burum
i stajemy juz w zawody Raz, dwa, trzy
z wirusami, bakteriami... Raczki myj i ty!

Myjcie raczki catkiem sami!
7. Jeszcze jedna wazna sprawa!

4. Mydto zrobi troche piany, Kiedy skonczy sie zabawa
tapki sie puszczaja w tany: zanim siegniesz po jedzonko
w prawo, w lewo, w lewo, w prawo umyj fapki,stonko!

tra paluszki zwawo!
Szurum burum ...
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Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Katowicach

Oddziat Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej

www.gov.pl/wsse-katowice

OIWSSEKat0W1ce XXWSSE Katowice l@l /wsse_katowice
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